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Paivakoti Orava
Oravatie 1
81720 Lieksa

Pivitetty 22.7.2025 (EH)



Paivakoti Orava on 5-ryhmainen paivakoti:

o Pikkuoravat alle 3-vuotiaille (12 paikkaa)
= p. 0401044139
e Henkilosto
o varhaiskasvatuksen opettaja
o 2 varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa

o Sisarusryhma Tammenterhot (21 paikkaa)
= p. 040 1044134
e Henkilosto
o Vvastaava varhaiskasvatuksen opettaja
o 2 varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa

o Poérrohannat 3—6-vuotiaille (21 paikkaa)
= p. 0401044147
e Henkilosto
o varhaiskasvatuksen opettaja
o 2 varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa

o Pienryhm& Tupsukorvat (12 paikkaa)
= p. 040 1044149
e Henkilosto
o varhaiskasvatuksen erityisopettaja
o 2 varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa

o Sisarusryhma Oravanpesa (21 paikkaa)
= p. 0401044880
e Henkilosto
o varhaiskasvatuksen opettaja
o 2 varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa

Jakelukeittio, p. 040 1044896

Varhaiskasvatusjohtaja Tuula Rantala, Pielisentie 9, 81700 Lieksa, p. 040
1044128

Paivakotien johtaja Eija Heikkinen, Oravatie 1, 81720 Lieksa, p. 040
1044144

Laaja-alainen varhaiskasvatuksen erityisopettaja Anu Kiiskinen, p. 040
1044241



Toiminta-ajatus

Paivakoti Oravassa tarjotaan varhaiskasvatusta yhteisty6td vanhempien kanssa
tehden. Haluamme luoda lapselle turvallisen ja onnellisen paivan paivakodissa.
Tavoitteenamme on tehdé hyvaa arkea, johon kuuluu kokonaisvaltainen hyvinvointi
ja kasvun edistaminen. Pohjan toimintaan antaa  valtakunnallinen
varhaiskasvatussuunnitelma ja Lieksan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma.
Jokaiselle lapselle laaditaan vuosittain yksilollinen varhaiskasvatussuunnitelma
yhteistydssa huoltajien kanssa.

Annamme lapselle mahdollisuuden liikuntaan, taiteeseen ja luovaan ilmaisuun.
Leikki kuuluu jokapdaivaiseen toimintaan, silla se on lapselle luontaisin tapa toimia ja

oppia.

Autamme lasta kasvamaan omana itsenddn yksin ja yhdessd muiden kanssa.
Arvostamme luottamusta aikuisen ja lapsen vdlilla, hyvia tapoja, onnistumisen
kokemuksia ryhmassa, ystavyytta ja kiireetonta yhdessaoloa.

Paivakodin toiminta

Paivakoti on avoinna ma-pe paasaantdisesti klo 6.30-16.30. Aamu- ja iltapaivystysta
jarjestellaan tarpeen mukaan ryhmien kesken.

Henkilokunnan poissaoloista johtuen voimme turvautua tarpeen vaatiessa erilaisiin
henkilokuntajarjestelyihin. Henkilokuntaa voi talldin siirtyd toiseen ryhmé&an tai
lapsiryhmia voidaan yhdistaa.

Paivaohjelma
6.30 Paivakoti avataan
8.00-8.30 Aamupala
8.30-10.00 Ohjattua toimintaa
10.00-11.00 Ulkoilua/vapaata leikkia
11.00-12.00 Ruokailu
12.00-14.00 Lepohetki
14.00-14.30 Valipala

14.30-16.30 Vapaata/ohjattua toimintaa, ulkoilua

16.30 Paivékoti suljetaan



Viikko-ohjelma

Viikko-ohjelmaan siséllytetaan liikkuntaa, musiikkia, kadentoita, kulttuuria ja ennen
kaikkea leikkia. Ryhmat tekevat myos erilaisia retkid, joista tiedotetaan aina
etukateen. Tarkemmat ohjelmat I8ytyvat omien ryhmien ilmoitustauluilta.

Poissaolot

Pyydamme ilmoittamaan lapsenne poissaolosta mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa, mutta kuitenkin aamulla ennen klo 8 ruokatilauksen takia.

Hoitoajat

Tarvitsemme huoltajilta lapsen hoitoajat henkilokunnan tyévuorojen suunnittelua ja
ruokien tilauksia varten. Hoitoaikavaraukset tehdaan DaisyFamilyyn, joka l0ytyy
osoitteesta https://lieksa.daisyfamily.fi

Myds osoitteesta lieksa.fi/lvarhaiskasvatus 16ytyy linkki DaisyFamilyyn.

Lapsen tuominen ja hakeminen paivékodista

Paivakotiin tultaessa pestaan kédet saippualla. Lapsiryhmé&éan tullessanne, tagaa
lapsesi lasnaolevaksi.

Hakiessasi lastasi tagaa lapsesi pois lahteneeksi. Huomioithan, etta lapsi ei saa
poistua yksin paivakodin portista, vaan odottaa kotiinlahtda portin sisapuolella. Portin
avaa vain aikuinen. llmoitathan, jos lapsesi hakee henkildkunnalle tuntematon
henkild. Hakijan tulee olla 18-vuotias. Paihtyneelle aikuiselle emme luovuta lasta.

Kun l&hdette paivéakodista tai paivakodin pihasta, aikuisen tulee sulkea ovet ja portit
huolellisesti. Lapsi on huoltajan vastuulla siitd lahtien, kun huoltaja on tagannyt
lapsen pois lahteneeksi.


https://lieksa.daisyfamily.fi/

Ruokailu
Ruoka-ajat

- aamupala 8.00-8.30
- lounas 11.00-12.00
- valipala 14.00-14.30

Ruokailun yhteydessd opettelemme lasten kanssa hyvid ruokailutapoja,
ruokailuvalineiden kayttbd ja oman vuoron odottamista seké& totuttelemme uusiin
makuihin. Kuuden viikon ruokalista on nahtdvana kaupungin nettisivuilla ja oman
ryhman ilmoitustaululla.

Jos lapsellasi on jokin ruoka-aineallergia, tulee vanhemman toimittaa siitéa laakarin
tai terveydenhoitajan todistus.

Ksylitoli

Huoltajat tuovat paivakodille ksylitolipastilleja, joita annetaan lapselle ruokailujen
paatteeksi.

Syntymaéapaivakaytannot

Kun lapsella on syntymapaivat, saa omaan ryhm&&n tuoda pientd tarjottavaa
perheen niin halutessa. Tuothan tarjottavan kuitenkin alkuperaispakkauksessa, josta
on luettavissa tuoteseloste!

Ulkoilu ja vaatetus

Ulkoilu on tarkea osa lapsen paivakotipaivaa. Ulkoilu kuuluu seka aamu- etta
iltapaivaan ja siksi on tarkeda, etta lapsellasi on riittavasti asianmukaista ja
vuodenaikoihin sopivaa vaatetusta, niin lisattavaksi kuin varavaatteeksikin.
Huomioittehan myo6s erikseen sisé- ja ulkovaatteet. Sisatossut ovat suositeltavat
liukastumisen estamiseksi. Omassa lokerossa voi sdilyttda vaihtovaatteet ja
jumppavaatteet. Jumppavaatteeksi voi varata esim. t-paidan ja shortsit. Ulkoilussa
tarvitsemme myo6s kuravaatteita ja kumikenkia. Toivottavaa on, ettd vanhemmat
vievat kuravaatteet kotiin pesuun perjantaisin. Lapsen vaatteiden nimikointi on
tarkeaa, jotta vaatteet paatyvat oikealle lapselle. On tarkeaa, etta lapsi harjoittelee
itsendista pukemista ja riisumista, joten toivomme myos huoltajien antavan lapselle
mahdollisuuden tahan.

Lapset voivat ottaa mukaansa paivakotiin "unikaverin” paivalepohetkea varten.
Muita omia leluja voi tuoda vain lelupéivin, joista tiedotamme etukateen.



Yhteisty6

Tiedonvaihto paéivittaisten tapaamisten yhteydessd on ensiarvoisen tarkeaa.
Toivomme, ettd pystymme keskustelemaan lapsen kehityksestd, kaytoksesta ja
perheen olosuhteissa tapahtuvista muutoksista avoimesti. Paivakodin henkilésté on
vaitiolovelvollinen kaikissa lasta ja perhetta koskevissa asioissa.

Vanhempainillat pidetaan tavallisesti syyskauden alkupuolella. Oman ryhman
iimoitustaulua kannattaa seurata padivittain, ndin pysyy ajan tasalla tulevista
tapahtumista.

Varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan tai paivitetdan loppuvuoden puolella yhdesséa
huoltajien kanssa.

Teemme yhteisty6td myds mm. lastenneuvolan kanssa. Kaytdssamme on neuvolan
havainnointilomakkeita, jotka laaditaan ensin huoltajien ja sitten péaivakodin
henkiloston toimesta. Lomake lahetetaan paivakodista suoraan neuvolaan.

Sairastaminen

SAIRASTA LASTA El VOI TUODA PAIVAKOTIIN ja lapsen sairastumisesta on
tarkeaa ilmoittaa viimeistaan heti aamulla lapsiryhmé&éan. Paivakodilta soitamme
huoltajalle, jos lapsi sairastuu hoitopaivan aikana, ja pyydamme hakemaan lapsen
kotihoitoon.

Jos lapsella on kaytossa ladkkeita, olisi suotavaa, etta laakehoito toteutettaisiin
kotona. Jos lapselle joudutaan antamaan ladkkeita hoitopaivan aikana, laakkeet
tulee toimittaa annostusohjeineen alkuperéaispakkauksessa. Lasta hoitavan ryhmén
tyontekija annostelee lapselle laédkkeen. Reseptivapaita (esim. Burana,
nendsumutteet, vitamiinivalmisteet) laakkeitd paivakodin tyontekija ei saa lapselle
antaa. Paivakodilla on kaytossa lapsen yksilollisen lddkehoidon suunnitelma, ja
lapselle annetuista laakkeista pidamme paivakirjaa.

Tapaturmien varalle lapset on vakuutettu hoitopaivan ajaksi vakuutusyhtié Protector
oy:ssa.

Jaiko kysyttavaa?

Vastaamme mielellamme kaikkiin kysymyksiin liittyen lapsen varhaiskasvatukseen!
Mahdollistetaan yhdessa lapselle turvallinen arki kasvaa ja kehittya!



